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1
Crecer en redes sociales es muy sencillo

Con este libro aprenderás a ganar seguidores en redes sociales lo 
más rápido posible. Si aplicas todo lo que voy a explicarte en este 
libro, te prometo que no ganarás diez, cien o mil seguidores, sino 
que vas a ganar cientos de miles de ellos. De hecho, yo pasé de cero 
seguidores el 8 de septiembre de 2021 a 410.000 seguidores en 
Instagram y 422.000 en TikTok el 8 de enero de 2022. En 116 
días, 4 meses.

Si lo sumas, en total fueron 832.000 seguidores en 116 días, 
un poco menos de 4 meses.

No invertí ni un solo euro en publicidad, no bailé, no hice el 
ridículo y, lo más importante, creé una comunidad de personas 
interesadas en mis servicios.
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Gracias a este hito, mi empresa PostMe creció un 600 por 
ciento en sólo medio año y hoy somos la agencia de marca perso-
nal más grande de España. Y sí, ya lo sé, todo esto te importa una 
mierda, a mí también me pasaría. Tú lo que quieres saber es lo que 
vas a aprender en este libro.

Te voy a explicar paso a paso cómo lo hice. Cómo pasé de 
cero a 832.000 seguidores en cuatro meses y cómo consigo ha-
cer cientos de miles de euros al año con mi propia comunidad. 
Pero antes de arrancar con el libro, quiero que sepas tres cosas 
sobre mí:

1. Utilizaré palabras «malsonantes» durante todo el libro, 
como ya he hecho hasta el momento. Es parte de mi perso-
na y, claro, de mi marca personal.

2. Es probable que, la mayoría de cosas que leas aquí, no las 
hayas escuchado en ningún otro sitio. Esta metodología es 
completamente propia y, en ciertos momentos, puede ir en 
contra de lo que pienses actualmente. No te preocupes, tó-
matelo como un reto e intenta aprender. Si en algún mo-
mento te atascas o tienes alguna pregunta, me puedes es-
cribir en mi Instagram, @victorherasemprendedor, y te 
echaré una mano.

3. Tal vez en otro momento de mi vida no hubiera hecho un 
libro contándolo TODO, porque literalmente ésta es la 
metodología de mi empresa, la que utilizamos con los 
clientes y la que nos ha hecho llegar a donde estamos. Pero 
hoy pienso todo lo contrario. Quiero compartirla contigo.

Últimamente estoy muy espiritual gracias a (o por culpa de) de 
mi amigo Anxo Pérez, y pienso que todo lo que das, el universo te lo 
devuelve. No te voy a vender la moto, éste no es un libro para hacer-
se rico, ni para desbloquear los «patrones del dinero», ni para «mo-
tivarte» a que emprendas. Entiendo que ya vienes con ese trabajo 
hecho. Éste es un libro práctico basado en mi experiencia, sin moti-
vación barata ni frases bonitas pero vacías de contenido real.

Durante toda la lectura, te recomiendo que vayas apuntando 
conceptos que te parezcan interesantes para que puedas consul-
tarlos en otro momento. De verdad, hazlo, que es gratis.
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He querido dividir el libro en nueve bloques ¿Y por qué nueve 
y no siete? Porque soy del 1999 y me hacía ilusión. Si esperabas 
alguna razón científica, siento decepcionarte, todo eso viene en 
los siguientes capítulos.

Nueve bloques.
Nueve áreas imprescindibles a la hora de crecer en redes so-

ciales y ganar (mucho) dinero con ellas.

Crecer en redes sociales es muy sencillo  · 21
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2
¿Para qué quieres crecer en redes sociales?

En redes sociales existen tres tipos de personas:

1. Los consumidores pasivos. Sólo las utilizan para ver conte-
nido. Aunque no lo sepan, están pagando con lo más va-
lioso que tienen: su atención y su tiempo. No ven otra 
opor tunidad en redes sociales que no sea entretenerse y la 
mayoría son adictos a ellas. En los siguientes capítulos ve-
remos cómo puedes lograr que tu contenido también lo 
sea.

2. Los influencers. Han visto la oportunidad de ganar dinero y 
fama con las redes sociales. Tienen miles y millones de se-
guidores, pero tienen varios problemas: siempre dependen 
de otras marcas para ganar dinero, realmente son emplea-
dos de las marcas que los contratan; nunca pueden dejar de 
subir contenido, porque si lo hacen, dejan de crear y de ge-
nerar ingresos; nunca llegan a crear algo sólido que les ge-
nere ingresos, porque si el día de mañana pierden su perfil 
en redes sociales, pierden su capacidad de influenciar y ga-
nar dinero.

3. Los emprendedores. Los que se aprovechan de las redes 
sociales para vender, conseguir clientes y crear un negocio 
sólido con el apoyo de estas plataformas.

En este libro no voy a enseñarte a ser influencer, y mucho me-
nos a ser un consumidor pasivo de redes sociales, para eso no ne-
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cesitas mi ayuda. En este libro vas a aprender a crear contenido 
viral y de valor que atraiga seguidores, clientes y que, con eso, pue-
das crear o escalar tu marca en redes sociales. Lo que yo logré en 
menos de un año.

Siempre me preguntan, sobre todo las personas de mi edad, 
¿cuál es la mejor inversión que pueden hacer? ¿Ir a la universi-
dad? ¿Invertir en Bitcoin? ¿Irse a trabajar a otro país? ¿Invertir en 
Bolsa? Y yo siempre respondo lo mismo: «La mejor inversión que 
he hecho en mi vida ha sido empezar mi marca personal, no hay 
nada que me haya dado tanto dinero en tan poco tiempo».

Literalmente, pasé de trabajar en una pizzería de mi ciudad a 
tener la agencia de marca personal más grande de España con 
más de treinta empleados, y trabajar desde donde me dé la gana 
en menos de tres años. Esto último parece muy cliché (y lo es), 
pero no sabéis lo bien que sienta seguir haciendo dinero desde 
Malta, Dubái o cualquier otro lugar del planeta o, simplemente, 
poder ir a ver a tus abuelos un lunes por la mañana.

¿Qué va a ocurrir cuando tengas una marca personal bien po-
sicionada con 10.000, 100.000 o 1 millón de seguidores?

Pues lo que me pasó a mí fue lo siguiente, cuando estuve bien 
posicionado en redes sociales con mi marca personal, ocurrieron 
varias cosas:

1. Conseguí que personas interesadas en mis productos me 
vieran diariamente, totalmente gratis, sin tener que pagar 
por publicidad ni por un local físico. Y tengo una fuente 
casi infinita de tráfico sin tener que poner ni un euro.

2. Conseguí crear contactos y amistades con gente muy im-
portante. Personas que, sin ese posicionamiento en redes 
sociales, nunca se habrían interesado en hablar conmigo. 
Directores de multinacionales, inversores, escritores, in-
fluencers, futbolistas... Tener acceso a toda esa base de 
contactos con veintidós años te cambia la vida por com-
pleto.

3. Empecé a conseguir clientes sin darme cuenta. Literal-
mente estás todos los días «hablando» con potenciales 
clientes sin tener que invertir tu tiempo real en hacerlo. He 
creado, y creo, relaciones de confianza con clientes simple-
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mente haciendo vídeos, mandando emails o subiendo una 
foto. Hoy puedo subir un stories a mi Instagram y que lo 
vean 40.000 personas ese mismo día. Hacer eso física-
mente me llevaría más de un año.

Hay una frase que siempre utilizo para resumirlo: «Tener una 
marca personal es jugar a la vida en modo fácil».
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